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| Downloading the App

Scan the following QR code, download and install the App.

Scan QR Code and Download

| Charging and Active

Charging the device to active before the first time using;
To charge your device, plug the charging cable into the
adapter or USB port on your computer.

Go to the Device] , Click TAdd a Device]

W

Choose your device on the scanning list

W

Long press the time page) on your device, go to the detail
page. The MAC address on the detail page could help you
identify your device on the scanning list.

Sports

Smart Watch automatically tracks
Steps taken, Calories burned,
Distance traveled and displays on
the screen.

NOTE: Your movement stats reset
to zero at midnight.

Sleep

If you keep wearing Smart Watch in
your sleep, it can provide the hours
slept and quality of sleep stats on
both the screen and the APP.
NOTE: Sleep stats reset to zero at
8:00 pm.

Heart Rate Test

Long press the heart rate page to
start measuring your heart rate.
On the heart rate page, It can show
the heart rate measured data of
the last times.

Training

Long press on the training page to
start a new training measure
recording, there are 8 sport
modes to be chosen.

Blood Pressure Test

Long press on the blood pressure
page to start measuring your blood
pressure.

On the blood pressure page, It can
show the blood pressure measured
data of the last times.

Sp02 Test

Long press the SpO2 page to start
measuring your Sp0O2.

On the SpO2 page, It can show the
SpO2 measured data of the last
times.

Weather

It could show the weather info of
current and tomorrow on the
weather page.

Weather info is synced after con-
necting with the APP, it will not be
updated after a long disconneted.

Messages Reminder

The device can sync incoming noti-
fications from Twitter, Facebook,
Whatsapp, Instagram etc.
Recently 3 messages can be stored.
Note: You can switch of/off the
incoming notification in the APP.

Remote Shutter

After connecting the device can
remote contral the camera on your
phone.

| smart Watch Features

Music Play Contraller
After connecting the device can
remote contral the music player
on your phone.

Other Features

Other features include stopwatch,
brightness adjustment, mute mode,
factory reset, and power off.

Stop Watch

Long press on the stopwatch page
to start timing, and long press again
to stop timing.

| smart Watch Features

Silent Alarms

Set up the alarm on the APP, the
device will vibrate to remind on
time.

Remind to Move

The device will vibrate to remind
aiw you to make a relax after 1 hour
=yl sittiing.

Note: You can switch on/off the
WALK AROUND |y ey Nt

| Getting to Know Your Device

1.Using in Wet Conditions

Your device is water-resistant, which means it is rain-proof and
splash-proof and can stand up to even the sweatiest workout.
NOTE: Do not swim with your Smart Bracelet. We also don't
recommend showering with your wristband; though the water
won't hurt the device, wearing it 24/7 does not give your skin
a chance to breathe. Whenever you get your bracelet wet, dry
it thoroughly before putting it back on.

2.Using the Touch Button

Single tap the Touching Area under the main screen to wake up
the device and switch to other functional pages.

Long press the Touching Area to enter for more functions which
is needed.

3.Using Quick View

With Quick View you can check the time or the message form
your phone on your Smart Bracelet without taping. Just turn
your wrist towards you and the time screen will appear for a
few seconds.

| General Info & Specifications

1.Environmental Conditions
Operating temperature: 14°F to 122°F (-10°C to 50°C)
Non-operating temperature: -4°F to 140°F (-20°C to 60°C)

2.Size
Fits a wrist between 5.5 and 7.7 inches in circumference.

3.Disposal and Recycling

Please kindly be aware that it is the consumer’s responsibility
to properly dispose and recycle Smart Bracelet and accompanying
components. Do not dispose of Smart Bracelet with common
household waste, the Smart Bracelet unit is considered electronic
waste and should be disposed of at your local electronic
equipment collection facility.

For more information, please contact your local electronic
equipment waste management authority or the retailer where
you bought the product.

| Ycranosnenue npunoxenus
CMapT BOTY

CKaHUpyiTe HudKeykasaHHbI QR KOZ YTOBbI yCTaHOBUTL
NPVNOXKeHVe CMapT BOTY Ha TenedoH.

CkaHupyiite QR Kop M yCTaHOBUTD
npUnoXKeHne CMapT BOTY Ha TeNne¢oH.

| 3apagka n akTuBayms

I'Iepe,q nepBbIM UCMO/Ib30BaHMEM CMapT BOTY Haa0
NpoBecTV 3apa/Ky ¥ aKkT1BaLuio.

3apajaka oCyLecTBAAETCS Yepes MarHuThl, Kak yka3aHo
Ha pUCcyHKe, NOCTaBbTE MarHWUT Ha MeTanNnyeckunii
KOHTaKT 4YaCoB, BCTaBbTE KOHEL, 3apAAHOro yCTpOIzCTBa
B 3apsAzHYto ronosky nunm USB nopT KoMmnbtoTepa.

| c eneponom
3anycTuTe NpunoXeHue Ha TepedoHe n
yCTaHOBUTE OCHOBbIE vmq)opmal.mu
¥

3aiiguTe B MeHI0 "yCTPOIACTBO" 1 BbIGMpaiiTe
“coeiuHenme c TenepoHom"”

Coepn ne yctaHoB/eHO

Mocne AnnTensHOro KVka B MeHto “Bpems” otobpaxaetcs MAC-agpecc,
Yepes KOTOpbI MOXHO COEAVHMTB YCTPOIACTBO C TeNepoHOM.

Ty BKKOUEHIN NPUNOXEHIS YaCkl aBTOMOTUYECKM MOAKAIOYAT K
CMapTGOHY. CUHXPOHM3ALNS AaHHBIX PEANU3YETCH B MEHIO MPUIOXEHNS.

CnopTuBHas ¢opma

B MeHI0 cMapT BOTY OTO6paxaeTcs
Kann4ecTBo LWaroB 1 3aTpayeHHbIX
Kanopuii, paccTosiHue.

KOHerTHbIVI aHanus v perncTpaunga
[JaHHbIX YTOUYHAOTCA B NPUIOXEHNN
TenedoHa.

KauectBo cHa

B AaHHOM MeHto oTobpaxaeTcs
06LLas NPOAOMKUTENBHOCTb CHa,
BK/IOYAs FyGOKUIA 1 NerkKni CHbl.
KOHKpeTHbI aHann3 1 peructpaums
AAHHbIX YTOYHSIOTCA B MPUIOXEHIN
TenedoHa.

CepAeuHbIi pumT

[lnvTenbHO HaXMuTe Ha CTpaHMLie YacToTbl
nyNbca, U3MepuTb Tekyllee CepaeyHblii
PUMT HauMHaeTca ¢

LNNTENBHBIM HAXMUTEM Ha MeHI0
CepaeyHoro puMTa, rie oto6paxaet
nocnejjHvie AaHHble 3MeperVs My/bca.
KOHKpeTHBIii aHann3 1 perucTpauyns AaHHbIX
YTOUHSKTCS B MPUNOXEHUN TenepoHa.

TpeHupoBKa

3anunck 13MepeHns ynpaxHeHns
HaUMHAETCH C ANNTENbHBIM HaXxaTnem
B MEHI0 TPeHMPOBKU. Bcero ectb 8
MOAyneii TpeHNpOoBKU. KOHKpeTHBI
aHanu3 v perncTpaums AaHHbIX
YTOUHSAKOTCS B MPUIOXEHUN TenedoHa.

W13MepeHMe apTepuanbHoro Aasnexus

ﬂ,nﬂ aKTMeauun TpeﬁyeTCﬂ AnnTeneHoe
HaXaTue Ha CeHCOPHYIO KNaBuLLY B MEHI0
apTepuanbHoro AaBneHus,rae otobpaxaet
nocieAHve AaHHble apTepuansbHoro
[ZaBneHus.

KOHKpeTHBbIi aHanu3 1 perucrpauus
AAHHBIX YTOYHATCA B MPUIOXEHUN
TenedoHa.

Kucnopop kposu

M3mep9Hwe O/lepXaHua knucnopoza B Kposit
HaYMHAETCA C AINTENbHBIM HaXaTWUEM B MEHIO
KWcnopoaa kposw, rae 0T06pa>KaeT nocneaHve
AaHHbIE COAEPXAHNA KNCIOPOAA B KPOBU.
KOHerTHbIV\ aHanv3 1 perncTpaumns AaHHbIX
YTOUHRIOTCA B MPUNOXEHIN TeNehOoHa.

Moropaa

B MeHio norogs! oTo6paxaeTcs TekyLas
noroja, MH¢OpMaLI,I/IH 0 KayecTBe BO34yxa
Vi 3aBTpaLlHAs noroja.

VIHpopmaLms o Noroje AOMXHa BbiTb
noaknK4eHa K Tene¢0Hy A0 nonyyeHns
AaHHbIX. Ecnv Bbl OTK/IHOYaeTeCh B TeYeHne
ANUTeNLHOTO BpeMeHw, uHdopMaLus o
noroze He MOXeT 6bITb 06HOBNEHA.

OnoBelyexHne

Ha skpaHe cMapT BOTY 0TOBpaxaeTcs
TEKCT CO0BLLEHUIA CMC AN
MeCCeH>KepoB, MOXHO BKIHYNUTb
onoseLLieHMe B “HacTpolikax”.

B JAHHOM ME&HK MOXXHO nMpo4vnTaTh

3 nocneAHble COOBLLEHNS.

Ynpasnenue Kamepoﬁ
M0/1b30BaTENb MOXET CUHXPOHI3MPOBATL
6Gpacner ¢ kamepoii cMapTdoHa n
YMPaBAATY €10 AUCTAHLMOHHO.

MoxHo caenatb potorpaduio
[AONTOBPEMEHHbIM HaXaT/eM KnaBuLL
NPUNOXEHNA KaMepbl.

Mysbika

Tpv MpoBe/EH CUHXPOHU3ALWN
noNb30BaTe/Ib MOXET paGOTaTb C nneft-nncTom
Ha CMapT¢OHe. Bbl MOXeTe ncnons3osath
yachl 15 ynpaBneHus TenedoHoM :
BOU‘IpOMSBeAeHMe/ nay3a, npeAblayLlas necHs,
CnejytoLias necHa.

[AononuutenbHble GyHKUNU
CekyHaOMep, perynMpoBka SpkocTn
Avicnnes, TUXUIA pexim, copoc K
3aBOACKVM HacTpolikam,
BbIK/IOUEHMeE YCTPOIACTBa.

CexyHpomep

Otcyer BpeMeHWN HavynHaeTcs C
ANVNTENbHBIM HaXKaTnem B MEHIO
CeKyHzAoMepa, 3aKkaH4Y1NBaeTCa ¢
ANNTENIbHBIM HaXaTnewm eLLe pas.

| dyHKYMM

ByavunbHUK

MOXHO YCTaHOBUTb BYANIbHUK B
npunoxeHny TenedoHa. Bcero MoxHo
YCTaHOBUTb 3 ByANNBHKA.

Korga Bpems ycTaHOBNEHO, Yacbl 6yAyT
oTobpaxaTh 3Ha4OK byAUbHIIKE U
BN6PMPOBaTh.

HanomuHaHue o gonrom cuennu
Mocne vaca CUAeHVA Yacbl npeanoxat
BaM BCTaThb 1 NOTYNATb.

,ﬂ,ﬂﬂ BKHOYEHNA NN BbIKNKOYEHNA
GYHKLMM HanoMWHaHWs TpebyeTcs
YyCTaHOBNEHWE B MPUNOXKEHNN
TenedoHa.

| Bo3amoxxHble npo6nembl v oTBETHI

3auem CYL|eCTBYIOT pa3HULbl MeXXAy NOKa3aTeneMm
apTepuanbHOro AaBNEHNS 4acoB U churMmomMaHomeTpa?
Pa3HuLibl MeX(ay nokasaTe/smit 3MepeHys Yacos 1 CYUTMOMaHOMETPa CBA3aHbI
€ PSYAOM (aKTOPOB. MecTo v3MepeHis chUrMoMaHOMETpa HaxopuTes B ledesoii
aprepuu. Mecro W3MepeHNa 4acoB HaXOANTCA B ABYX OCHOBHbIX BETBAX apTepuron.
06bI4HO M3MEPSIOT A0pTa/IbHOE ApTEPUANBHOE AJBNEHYE U apTepyons. Mokasate
apTepuansHoro 4asnenyis GyayT BAPLUPOBATLCS OT TPUAUAT A0 COPOK, ECANA Bb
nenonb3yete Ang N3MepeHs 0AHOBPEMEHHO Yackl U C¢I/II'MOM&HOM€TD, noToMy 4to
KpOBb TEUET B HAMPABNIEHYIM LIBHTPOBEXHOTO HAMPAB/IeHiA B apTepitsx, MoBA3Ka BO
BPEMS U3MePeHIS COUrMOMAHOMETPA MIOMECTUT BalLl NOKOT MO CePEAVIHY AABNEHYS,
B HacTofLLee BpeM: KpOBb HE MOXET MNaBHO TeYb K HUXENEXaLLM apTepianbHbIM
BETBAM, MIOBbILUEHHOE HAMPSXEHIE KPOBEHOCHBIX COCYA0B MPUBEAET K 60/IbLIMM
OTK/OHEHWSIM B V3MEPEHIAX BEPXHETO 11 HIKHET0 apTepyansHoro AaBeHNs.

Mouemy Henb3s HOCUTD Yacbl, KOTAa NPUHMMaeLlb
ropsyyio BaHHyi0?

TeMﬂepaTypa BOZbI B BAHHOI BbICOKa, MOXET OSpaSOBb\BaTbCﬂ MHOr0 BOAAHOrO Nnapa,
K TOMy Xe Nap VIMeeT ra3006pa3Hoe COCTORHIE 1 MEET MarneHbKwii pa3Mep Monekyn,
KOTOpbIE NIErKO MOTYT MPOHUKaTh B KOPMYC Yacos, TAe CHOBa (TaHOBATCA EOAOI7I un
BbI3bIBAKOT KOPOTKOE 3aMblKaHIe BHYTPY YacoB, NOBPEX/as 4N Yacos, YTO NPUBOAUT
K N0NOMKe Yacos.

| Bo3amoxxuble npo6nembl v oTBETHI

Mouemy Henb3A NoNyuNTL yBefOMANEHNE?

Monb3osatenn Android:

1./ln9 MCNONB30BaHIA AAHHOTO GyHKLMOHaNa yCTpoiicTBa TpebyeTcs NepeKmtiounTs
CMapTOOH Ha BO3MOXHOCTb Mepegauvt Push-yBeoMAEHNIA.

2.MogTBEPANTE, UTO COOBLLEHYE MOXET HOPMa/bHO 0TOBPaXaTLCA B NaHeNN
YBEAOMNEHMI MOBIILHOTO TeNledoHa. EC/M B naHeM yBeAOMEHNI MOBUBHOTO
TenedOHa HeT COOBLLEHI, Yackl He MOTYT MONYYWTb YBEAOMAEHME.

(BKatounTe yBeOMEHME B “HacTpolikax” TenedoHa o Binuat, QQ, kopoTkom
CO0BLLEHINM, MPUNOXEHNA U T.4. )

3.BoumTe HACTPOIAKY AOCTYNHOCTI B NpUnoXeHuy (HaiiguTe GyHKumio
JOCTYMHOCTI B HACTPOViKaX TenehoHa 1 BKMKUHUTe HACTPOViKY AOCTYMHOCTM )

Monb3osatebnn 10S:

1./n8 UCMOB30BaHIA AAHHOTO dYHKLWOHNa YCTPOViCTBa TPEGYeTCA NepekiouNTs
CMapTQOH Ha BO3MOXHOCTb MepeAaun Push-ysegomneHuii.

2.MogTBEPAUTE, UTO COOBILEHVE MOXET HOPMabHO 0TOBPAaXATLCA B NaHeN
YBeAOMAEHHI MOBUABHOrO TenedoHa.

(BkntouuTe yBeAoMAEHMe B "HacTpoiikax' TenepoHa o Buuar, QQ, kopoTkom
CO0BLLEHINM, NPUNOXEHNI U T.4. )

| Descargar la Aplicacién

Escanee el siguiente cédigo QR para descargar y instalar
la Aplicacion.

Escanee el codigo QR y descérguela

| Cargary activar

Para usar por la primera vez, hace falta cargar el aparato
para activarlo;

Use el cargador magnético adjunto a conectar los
contactos metalicos en la parte posterior de la pulseray
conecte el otro extremo del cargador a un cabezal de
carga USB o una interfaz USB del ordenador.

| Emparejamiento

Abrir la Aplicacion y establecer informacion personal
A
IralapaginalAparatol, hacer clicTAfiadir un Aparato]

Ao

Elejir su aparato en la lista de escaneo

Ao

Manteniendo presionada la pagina de Tiempo en su aparato,
se mostrard la direccién MAC de la pulsera. Puede determinar
su aparato por la direccién MAC en la lista de aparatos;
Después de que el aparato se haya vinculado, cada vez que
abra la aplicacion, la pulsera conectard automéaticamente con
el teléfono y podra desplegar la pagina de datos para
sincronizar los datos.

Deportes

La pulsera inteligente puede registrar

y mostrar sus pasos, calorias quemadas
e informacién sobre el kilometraje.

El analisis mas detallado y el registro de
datos se pueden ver en la aplicacion.

Suefio

LA pulsera puede grabar y mostrar la
duracién total de su suefio anoche y la
duracion de su suefio profundo y su
suefio ligero.

El analisis mas detallado y el registro de
datos se pueden ver en la aplicacion.

Ritmo cardiaco

Mantenga presionada la pagina de Ritmo
cardiaco de la pulsera para medir su valor
de ritmo cardiaco actual.

La pégina de ritmo cardiaco muestra los
Ultimos datos de medicion.

El andlisis més detallado y el registro de
datos se pueden ver en la aplicacién.

Ejercicio

Mantenga presionada la pagina de
ejercicios para iniciar un registro de
ejercicios. Hay 8 modos de ejercicios
para elegir.

El analisis mas detallado y el registro
de datos se pueden ver en la aplicacion.

Presidn arterial

Mantenga presionada la pagina de presion
arterial para medir su presion arterial actual.
Se puede ver los ltimos datos de medicion
en la pagina de presion arterial.

El andlisis més detallado y el registro de
datos se pueden ver en la aplicacion.

Oxigeno en la sangre

Mantenga presionada la pagina de oxigeno
en sangre para medir su valor actual de
oxigeno en sangre.

Se puede ver los Ultimos datos de medicién
en la pagina de oxigeno en sangre.

Un andlisis mas detallado y el registro de
datos se pueden ver en el cliente.

Informacion del tiempo

La pagina del clima muestra el clima actual,

la informacion sobre la calidad del aire y las
condiciones del mafiana.

Se puede obtener la informacién meteorolégica
después de la conexion con la aplicacion. i se
desconecta por un tiempo prolongado, la
informacion meteorolgica no se puede actualizar.

Notificacion

La pulsera puede recibir notificaciones
del teléfono, y se puede abrir/cerrar la
funcién por la aplicacion. La pagina de
notificacién puede almacenar un
registro de los Ultimos 3 mensajes.

Obturador remoto

Cuando se conecta a un teléfono, se puede
usar la pulsera como obturador remoto de
la cdmara del teléfono.

Después de abrir la cdmara en el teléfono,
mantenga presionada la pagina para activar
el obturador de la cdmara del teléfono.

Control de la misica

Después de conectar a un teléfono,

se puede controlar el reproductor de
musica del teléfono.

Cuando el teléfono esta reproduciendo
musica, puede usar la pulsera para
controlar la musica.

Otras funciones

Otras funciones incluyen cronémetro,
ajuste de brillo, modo silencioso,
restablecimiento de fabrica, operacion
de apagado.

Cronémetro
Mantenga presionado en la pagina para

L7 comenzar a cronometrar, y mantenga
. } presionado otra vez para detener el

cronometraje.

02:39.45

| Funciones de la pulsera inteligente

Despertador inteligente

Se puede configurar el despertador
inteligente en la applicacén, y puede
configurar hasta 3 despertadores.
Cuando se establece la hora, el reloj
mostrara el icono de alarma y vibrara.

Recordatorio sedentario

La pulsera le recordaré que se levante
y camine después de sentarse durante
una hora.

La funcién de recordatorio sedentario
se puede establecer en la aplicacion.

| Preguntas y respuestas frecuentes

¢Por qué el valor de la presion arterial es diferente
del esfigmomandmetro?

La desviacion entre los valores de medicion de la pulsera y del esfigmomanémetro
esta determinada por varios factores. El sitio de medicion del esfigmomandmetro
estd en la arteria braquial, sin embargo el sitio de medicion de la pulsera esté en
las dos ramas principales de las arteriolas. Normalmente, las mediciones de la
presion arterial variaran entre treintay cuarenta en los dos diferentes sitios; si se
usa una pulsera y un esfigmomanémetro para medir al mismo tiempo, el aumento
de la tension de los vasos sanguineos causara mayores desviaciones en las
mediciones de presion arterial superior e inferior, porque la sangre fluye en la
direccién de la direccion centrifuga en las arterias, y el vendaje del
esfigmomandmetro hace el codo estar en la condicién de presion. Por el momento,
la sangre no puede fluir suavemente hacia las ramas arteriales subyacentes.

¢Por qué no se puede usar pulsera cuando se ducha?

La temperatura del agua de la ducha es relativamente altay se generard una gran
cantidad de vapor de agua. Ademas, el vapor de agua se encuentra en un estado
gaseoso y su radio molecular es pequefio, porque es facil para infiltrarse en el
espacio de la caja de la pulsera. Cuando la temperatura baje, se condensard
nuevamente en gotas de liquido. Se provocard un cortocircuito en el circuito
interno, asf como se va a dafiar la placa de circuito y luego dafiar la pulsera.

| Preguntas y respuestas frecuentes

¢Por qué la pulsera no puede recibir el mensaje?

Configuracién del teléfono Android:

1. Asegurese de que el interruptor de activacion de mensajes esté abierto en la
aplicacion.

2. Confirme que el mensaje se puede mostrar normalmente en la barra de
notificaciones del movil. La notificacion de la pulsera se muestra leyendo el
mensaje en la barra de notificaciones del movil; si no hay ningiin mensaje en la
barra de notificaciones, la pulsera no puede recibir la notificacion.

(Necesita encontrar la configuracién de notificaciones en la configuracién del
teléfono y activar el interruptor de notificacion para WeChat, QQ, teléfono, SMS
y la aplicacién)

3. Abra la configuracion de accesibilidad en la aplicacion de pulsera

(Encuentre la funcion de accesibilidad en la configuracién del teléfono, y abra la
configuracion de accesibilidad)

Configuraciones de iPhone:

1. Aseglrese de que el interruptor de activacion de mensajes esté abierto en la
aplicacion.

2. Confirme que el mensaje se puede mostrar normalmente en la barra de
notificaciones del movil. La notificacion de la pulsera se muestra leyendo el
mensaje en la barra de notificaciones del mévil; si no hay ningin mensaje en la
barra de notificaciones, la pulsera no puede recibir la notificacion.

(Necesita encontrar la configuracion de notificaciones en la configuracion del
teléfono y activar el interruptor de notificacion para WeChat, QQ, teléfono, SMS
y la aplicacion)
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| Téléchargement de I'Application
de la Montre Intelligente

Scannez le code QR ci-dessous pour télécharger et installer
I'Application de la Montre Intelligente sur votre smartphone

Scannez le code QR pour télécharger I'Application
de la Montre Intelligente sur votre smartphone.

' ’
Manuel d'Instructions | Comment charger et activer la montre

Vous devez charger la montre pour l'activer avant la premiere
utilisation;

Donnez le chargeur magnétique fourni pour laisser attirer les
contacts métalliques situés au dos de la montre. Connectez
l'autre extrémité du chargeur a la téte de charge USB ou a un
port USB d'ordinateur.

| Connexion de la montre

Ouvrez I'Application mobile pour régler vos informations personnelles

A

Passez a la pageDispositif 1, cliquez surTLier un dispositif

A

Sur la liste de dispositifs scannés, cliquez sur votre dispositif

W

La liaison est finie

Pour afficher I'adresse MAC de la montre, vous pouvez appuyer longuement
sur la page d'Heure de la montre. Votre dispositif peut étre déterminé a travers
I'adresse MAC sur la liste de dispositifs. Aprés le succes de la liaison, chaque
fois que vous ouvrez Application, la montre se connecte automatiquement
avotre smartphone. Si vous faites glisser la page de données vers le bas sur
I'Application, les données seront sychronisées.

Sport

La montre peut enregistrer et afficher
le nombre quotidien de pas, de calories
brdlées ainsi que le kilométrage.

Plus d'informations d'analyse et de
données enregistrées peuvent étre
trouvées dans I'Application.

Sommeil

La montre peut enregistrer et afficher la durée
totale de votre sommeil la nuit derniére, la
durée de votre sommeil profond ainsi que la
durée de votre sommeil [éger.

Plus d'informations d'analyse et de données
enregistrées peuvent étre trouvées dans
I‘Application.

Fréquence cardiaque

Afin de mesurer la valeur de votre fréquence cardiaque
actuelle, vous pouvez appuyer longuement sur la page
de Fréquence cardiaque de la montre.

Les données de la mesure derniére s'affichent sur la
page de Fréquence cardiaque.

Plus d'informations d'analyse et de données enregistrées

Exercice

Appuyez longuement sur la page d'Exercice
pour enregistrer les données de l'exercice.
8 modes d'exercice sont en option.

Plus d'informations d'analyse et de données
enregistrées peuvent étre trouvées dans
I‘Application.

Tension artérielle

Appuyez longuement sur la page de Tension artérielle de
la montre pour mesurer la valeur votre tension artérielle
actuelle.

Les données de la tension artérielle de la derniére mesure
peuvent safficher sur la page de Tension artérielle.

Plus dinformations d'analyse et de données enregistrées
peuvent étre trouvées dans Application.

peuvent étre trouvées dans [Application.

Taux d'oxygéne dans le sang

Appuyez longuement sur la page d'Oxygéne du sang sur
la montre pour mesurer votre taux doxygéne dans le sang.
Les données du taux doxygene dans le sang de la
derniére mesure peuvent safficher sur la Page de Taux
doxygeéne dans le sang.

Plus dinformations d'analyse et de données enregistrées

Météo

La météo actuelle, la qualité de l'air et la météo
du lendemain peuvent safficher sur la Page de
Météo.

La météo ne peut étre mise a jour quapres la
connexion de la montre a Application. En cas
de déconnexion pendant longtemps, la météo
ne pourra pas étre mise a jour.

Rappel des messages

Les messages regus par votre smartphone
peuvent étre synchronisés sur la montre.
Vous pouvez choisir dactiver ou désactiver
le rappel des messages.

Les trois derniers messages peuvent étre
stockés sur la page de Messages de la montre.

peuvent étre trouvées dans [Application.

Contréle de I'appareil photo
Apreés la connexion au smartphone, la montre
peut étre utilisée comme télécommande pour
activer [appareil photo du smartphone.

Apreés avoir ouvert appareil photo sur votre
smartphone, appuyez longuement sur la page
de Contrdle de lappareil photo pour déclencher

fobturateur de Iappareil photo du smartphone.

®

02:39.45

Contrdle de la musique

Apreés la connexion au smartphone, la montre
peut controler le lecteur de musique du
smartphone.

Au cours de la diffusion de la musique sur le
smartphone, la montre peut étre utilisée pour
controler le lecteur de musique: Lecture/Pause,
Chanson précédente, Chanson suivante.

Autres fonctions

La montre inclut les autres fonctions
telles que le chronométre, le réglage
de la luminosité, le mode silencieux,
la restauration aux parametres d'usine,
la mise en arrét.

Chronométre

Appuyez longuement sur la page de
Chronométre pour commencer un
chronométrage. Appuyez longuement a
nouveau pour arréter le chronométrage.

| Présentation bréve des fonctions de la montre

Réveil intelligent

Le réveil intelligent de la montre peut
étre réglé sur 'Application, 3 réveils
maximum.

Al'heure définie, la montre affiche
licéne du réveil avec des vibrations.

Rappel sédentaire

Lorsque vous étes assis pendant plus
d'une heure, la montre vous alerte a
vous lever.

La fonction de rappel sédentaire peut
étre activé ou désactivé sur 'Application.

| Foire aux questions

Pourquoila valeur de la tension artérielle mesurée par la montre
est-elle différente de celle mesurée par le tensiométre?

L'écart entre la valeur mesurée par la montre et celle mesurée par le tensiometre
est causé par divers facteurs:

Le point de mesure du tensiométre est situé dans |'artére brachiale, tandis que le
point de mesure de la montre est situé dans les deux bras principaux de lartére.
Dans les conditions normales, il existe une différence de 3 a 40 entre la valeur de
la tension artérielle des artéres et celle des artérioles; Lors de la mesure a laide de
la montre et du tensiométre dans le méme temps, du fait que le sang dans l'artére
circule dans la direction centrifuge et que le tensiometre mesure avec une bande
qui met la pression sur la zone au-dessous de la médiane de votre coude, le sang
ne peut pas sécouler en douceur temporairement vers les branches des artéres
ci-dessous; L'augmentation de la tension vasculaire entraine de plus grandes
déviations dans la mesure de la pression artérielle supérieure et inférieure.

Pourquoi ne puis-je pas porter la montrelorsque je
prends un bain chaud?

En raison de la température de Ieau du bain relativement élevée, il y a souvent
beaucoup de vapeur deau. Le rayon moléculaire de la vapeur d'eau(phase gazeuse)
est tellement petit pour sinfiltrer dans 'espace du boitier de la montre. Aprés la
réduction de la température, la vapeur d'eau se condense en goutte d'eau(phase
liquide). Ainsi, il est facile de causer un court-circuit de la montre, dendommager le
circuitimprimé et la montre.

| Foire aux questions

Pourquoi ma montre ne peut-elle pas recevoir les
messages du smartphone?

Sur un smartphone Android:

1. Vérifiez si le rappel des messages est activé sur [Application du smartphone.
2. Viérifiez si les messages peuvent safficher normalement dans la barre de
notification du smartphone. Le rappel des messages et réalisé a travers la
lecture des messages de la barre de notification du smartphone. Sil n'y a pas
de message dans la barre de notification, la montre ne pourra pas recevoir les
messages du smartphone.

(Accédez aux parametres du smartphone, activez la notification de Wechat, QQ,
Appels téléphoniques, SMS, et Application mobile )

3.Accédez aux Paramétres des fonctions auxiliaires de IApplication.

(Trouvez les fonctions auxiliaires dans les Paramétres du smartphone, et accédez
aux Parametres des fonctions auxiliaires de [‘Application de la montre).

Sur un smartphone iPhone:

1.Vérifiez si vous avez activé le rappel des messages sur Application mobile.
2.Vérifiez si les messages peuvent safficher normalement dans la barre de
notification du smartphone.

(Accédez aux paramétres de la notification du smartphone, activez la notification
de Wechat, QQ, Appels téléphoniques, SMS, et Application mobile )

| Download client orologio

Scansiona il codice QR qui sotto per scaricare e installare il
client dell'orologio.

Scansiona il codice di download del client mobile

| Ricarica e attivazione dell'orologio

Manuale dell'utente

E necessario caricare e attivare l'orologio prima di utilizzarlo
per la prima volta;

Utilizzare il caricabatterie magnetico collegato ai contatti
metallici sul retro dell'orologio e I'altra estremita del
caricabatterie puo essere collegata a una testa di ricarica
USB o a un'interfaccia USB del computer.

| Connessione dell'orologio

Apri client mobile per configurare le informazioni personali
A

Passa alla pagina "Dispositivo" e fai clic su "Collega dispositivo™

Fai clic sul tuo dispositivo nell'elenco dei dispositivi scansionati
A

Incollaggio completo

Tieni premuta la pagina dell'ora, verra visualizzato I'indirizzo MAC
dell'orologio, puoi determinare il tuo dispositivo tramite I'indirizzo MAC
nell'elenco dei dispositivi;

Dopo che l'orologio € stato collegato correttamente, ogni volta che il cliente
siapre in futuro, l'orologio si connettera automaticamente al telefono e sara
possibile visualizzare la pagina dei dati del cliente per sincronizzare i dati.

Informazioni sull'allenamento
L'orologio puo registrare e mostrare i passi,
le calorie bruciate e le informazioni sul
chilometraggio.

Un'analisi pit dettagliata e la registrazione
dei dati possono essere visualizzati nel client.

sognare

L'orologio puo registrare e mostrare la durata
totale del sonno la scorsa notte e la durata di
un sonno profondo e di un sonno leggero.
Un‘analisi piti dettagliata e la registrazione
dei dati possono essere visualizzati nel client.

Frequenza cardiaca

Tieni premuta la pagina della frequenza cardiaca
dell'orologio per misurare il valore attuale della
frequenza cardiaca.

La pagina della frequenza cardiaca mostra gli
ultimi dati di misurazione della frequenza cardiaca.
Un‘analisi piu dettagliata e la registrazione dei

esercizio

Tenere premuta la pagina di allenamento
per awiare un registro delle misurazioni
dell'allenamento. E possibile scegliere tra
8 modalita di allenamento. Un'analisi pit
dettagliata e record di dati possono essere
visualizzati nel client

Pressione sanguigna

Tieni premuta la pagina della pressione sanguigna
dell'orologio per misurare la pressione sanguigna attuale.
Gli ultimi dati di misurazione della pressione arteriosa
possono essere visualizzati sulla pagina della pressione
arteriosa.

Un‘analisi it dettagliata e la registrazione dei dati
possono essere visualizzati nel client.

dati possono essere visualizzati nel client.

Ossigeno nel sangue

Tieni premuta la pagina dell'ossigeno nel sangue dell'orologio
per misurare il valore attuale di ossigeno nel sangue.

Gli ultimi dati di misurazione dellossigeno nel sangue possono
essere visualizzati sulla pagina dell'ossigeno nel sangue.
Un‘analisi pili dettagliata e la registrazione dei dati possono
essere visualizzati nel client.

Informazioni meteorologiche

La pagina del tempo mostra il tempo corrente,
informazioni sulla qualita dell'aria e le condizioni di
domani.

Le informazioni meteorologiche devono essere collegate

al client prima di poter ottenere i dati. Se viene disconnesso
per lungo tempo, le informazioni meteorologiche non
possono essere aggiornate.

Push del messaggio

L'orologio puo ricevere push di notifica sul
display del telefono e I'interruttore del
pulsante push puo essere impostato nel
client. La pagina dei messaggi di controllo
pud memorizzare un record degli ultimi 3
messaggi.

Controllo della fotocamera

Quando & collegato a un telefono, l'orologio
puo essere utilizzato come telecomando della
fotocamera del telefono.

Dopo aver aperto la fotocamera sul telefono,
tenere premuta la pagina di controllo della
fotocamera dell'orologio per attivare

l'otturatore della fotocamera del telefono.

| Introduzione della funzione orologio

Controllo della musica

Dopo aver collegato il telefono, l'orologio pud
controllare il lettore musicale del telefono.
Quando il telefono riproduce musica, &
possibile utilizzare l'orologio per controllare
il telefono per riprodurre / mettere in pausa,
brano precedente, brano successivo.

Altre funzioni

Altre funzioni dell'orologio includono
cronometro, regolazione della luminosita,
modalita silenziosa, ripristino delle
impostazioni di fabbrica, spegnimento.

Cronometro

Tenere premuto sulla pagina del
cronometro per awviare il cronometro,
premere di nuovo per arrestare il
cronometro.

| Introduzione della funzione orologio

Sveglia intelligente

E possibile impostare la sveglia per
smartwatch sul client e fino a 3 sveglie.
Quando viene impostato l'orario,
l'orologio mostrera I'icona della sveglia
evibrera.

Promemoria sedentario
L'orologio ti dira di alzarti e camminare
dopo esserti seduto per un'ora.

La funzione di promemoria sedentaria
puo essere impostata sul client.

| Domande e soluzioni comuni

Perché il valore della pressione arteriosa si discosta
dallo sfigmomanometro?

La deviazione tra i valori di misurazione dell'orologio e dello sfigmomanometro &
determinata da molti fattori: il sito di misurazione dello sfigmomanometro si trova
nell'arteria brachiale, il sito di misurazione dell'orologio si trova nei due rami
principali delle arteriole, in circostanze normali, la misurazione della pressione
sanguigna aortica e la misurazione della pressione sanguigna differiranno tra
trenta e quaranta; se si utilizza un orologio e uno sfigmomanometro per misurare
contemporaneamente, poiché il sangue scorre nella direzione centrifuga nelle
arterie, o sfigmomanometro viene utilizzato per rendere il gomito sotto pressione
al centro del gomito e il sangue non pud il flusso regolare al ramo arterioso
sottostante temporaneamente ; un aumento del tono vascolare causera maggiori
deviazioni nelle misurazioni della pressione sanguigna superiore e inferiore.

Perché un orologio non puo essere usato per fare un
bagno caldo?

La temperatura dell'acqua del bagno & relativamente alta e vengono generati
molti vapori d'acqua, inoltre, il vapore acqueo & in fase gassosa e il suo raggio
molecolare ¢ piccolo, facile da provocare un cortocircuito nel circuito interno
dell'orologio. Quando la temperatura scende, si condensera di nuovo in gocce
d'acqua nella fase liquida, che causera facilmente un cortocircuito nel circuito
interno dell'orologio, danneggera il circuito e quindi l'orologio.

| Domande e soluzioni comuni

Perché I'orologio non pud ricevere il messaggio push?

Impostazioni del telefono Android:

1. Verificare che l'interruttore push dei messaggi sia attivato sul client
mobile

2. Confermare che il messaggio puo essere visualizzato normalmente
nella barra di notifica del telefono cellulare. Il messaggio dell'orologio
viene inviato leggendo il messaggio nella barra di notifica del telefono
cellulare; Se nella barra di notifica del telefono cellulare non & presente
alcun messaggio, I'orologio non puo ricevere il messaggio.

(E necessario trovare le impostazioni di notifica nelle impostazioni del
telefono e attivare l'interruttore di notifica per WeChat, QQ, telefono,
SMS e client mobile)

3. Aprire le impostazioni delle funzioni ausiliarie del client del braccialetto
(Trova la funzione ausiliaria nella configurazione del telefono, aprila
configurazione della funzione ausiliaria del client da polso)

Impostazioni iPhone:

1. Verificare che l'interruttore push dei messaggi sia attivato sul client
mobile

2. Confermare che il messaggio puo essere visualizzato normalmente
nella barra di notifica del telefono cellulare

(E necessario trovare le impostazioni di notifica nelle impostazioni del
telefono e attivare l'interruttore di notifica per WeChat, QQ, telefono,
SMS e client mobile)

| Die Anwendung herunterladen

Scannen Sie den folgenden QR-Code, um die Anwendung
herunterzuladen und zu installieren.

Scannen Sie den folgenden QR-Code,
um die Anwendung herunterzuladen

BEDIENUNGSANLEITUNG

| Die Armbanduhr aufladen und aktivieren.

Laden Sie das Gerat vor dem ersten Gebrauch auf, um es zu
aktivieren

Verwenden Sie das magnetische Ladegerat, verbinden Sie
es am Metallkontakt auf der Rlckseite der Uhr und verbinden
Sie das andere Ende des Ladegerats mit dem USB-Adapter
oder der USB-Schnittstelle des Computers.

| Die Armbanduhr verbinden

Rufen Sie die App auf und stellen Sie Ihr Profil ein.

Gehen Sie zum'Gerit, klicken Sie auf [Gerét hinzufiigen]

Wabhlen Sie Ihr Gerat in der Scanliste aus.

Das Verbinden wurde angeschlossen

In der Zeitseite lange drlicken, wird die MAC-Adresse der Uhr angezeigt,
Sie konnen Ihr Gerdt durch die MAC-Adresse in der Gerateliste bestimmen;
Sobald die Uhr erfolgreich gebunden wurde, verbindet sich die Uhr bei
jedem Aufruf der Anwendung automatisch mit dem Smartphone, und
die Daten kénnen synchronisiert werden, wenn Sie auf der Datenseite
der Anwendung nach unten ziehen.

Sport-Informationen

Die Armbanduhr zeichnet die Anzahl der
Schritte, die Sie unternommen haben, die
Kalorien, die Sie verbraucht haben, und
auch die Kilometer-Informationen auf und
zeigt sie an.

Detailliertere Analysen und Datenprotokolle
finden Sie auf der Anwendung.

Schlafen

Die Uhr zeichnet die Gesamtstunden, die
Sie letzte Nacht geschlafen haben, sowie
die Stunden von Tiefschlaf und Leichtschlaf
auf und zeigt sie an.

Detailliertere Analysen und Datenprotokolle
finden Sie auf der Anwendung.

Herzfrequenz

Driicken Sie lange auf die Herzfrequenzseite
der Uhr, um Ihre aktuelle Herzfrequenz zu
messen.

Die vorherige Herzfrequenzmessung kann
auf der Herzfrequenzseite angezeigt werden.
Detailliertere Analysen und Datenprotokolle

Training

Langes Driicken auf die Trainingsseite, um
einen Trainingsmessprotokoll zu starten.
Es gibt 8 Ubungsmodi zur Auswahl.
Detailliertere Analysen und Datenprotokolle
finden Sie auf der Anwendung.

Blood pressure

Driicken Sie lange auf die Blutdruckseite der
Uhr, um Ihren aktuellen Blutdruck zu messen.
Auf der Blutdruckseite wird die letzte
Blutdruckmessung angezeigt.

Detailliertere Analysen und Datenprotokolle
finden Sie auf der Anwendung.

finden Sie auf der Anwendung.

Blutsauerstoff

Driicken Sie lange auf die Blutsauerstoffseite,
um Ihren aktuellen Blutsauerstoffwert zu
messen.

Die vorherige Blutsauerstoffmessung wird
auf der Blutsauerstoffseite angezeigt.

Wetterinformationen

Die Wetterseite zeigt das aktuelle Wetter, Informationen
zur Luftqualitét und die Situation von morgen.

Die Wetterinformationen missen mit der Anwendung
verbunden werden, damit die Daten erfasst werden
konnen. Wenn die Verbindung fiir léngere Zeit
unterbrochen wird, kénnen die Wetterinformationen
nicht aktualisiert werden.

Push-Benachrichtigungen

Die Armbanduhr kann die
Push-Benachrichtigungen am Telefon
empfangen und anzeigen. Sie kénnen in der
Anwendung die Push-Benachrichtigungen
aktivieren oder deaktivieren.

Die Nachrichtenseite kann die letzten 3
Nachrichtensétze speichern.

Kamerasteuerung

Nach der Verbindung mit dem Telefon kann die
Armbanduhr als Fernbedienung fir die Kamera
des Telefons dienen.

Nachdem Sie die Handykamera gedffnet haben,
driicken Sie lange auf der Kamerasteuerseite, um
den Verschluss der Handykamera auszulsen.

®
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Musiksteuerung

Nach der Verbindung mit dem Telefon kann
die Armbanduhr den Musikplayer des Telefons
steuern.

Wenn das Mobiltelefon Musik abspielt, konnen
Sie die Armbanduhr verwenden, um das
Mobiltelefon zum Abspielen/Pausieren, zum
letzten Song, zum néchsten Song zu steuern.

Weitere Funktionen

Weitere Funktionen der Uhr sind
Stoppuhr, Helligkeitseinstellung,
Stummmodus, Wiederherstellung
der Werkseinstellungen, Abschaltung.

Eine Stoppuhr

Driicken Sie auf der Stoppuhr-Seite
lange, um eine Zeitmessung zu starten,
und noch einmal lange driicken, um
die Zeitmessung zu stoppen.

| Einleitung der Funktion der Armbanduhr

Intelligenter Wecker

Der intelligente Wecker der Armbanduhr
kann in der Anwendung eingestellt werden,
bis zu 3 Wecker kdnnen eingestellt werden.
Wenn Sie die Zeit einstellen, zeigt die
Armbanduhr das Weckersymbol an und
vibriert.

Sitzende Erinnerung

Die Uhr weist Sie nach einer Stunde
Sitzen auf eine Bewegung hin.

Die Funktion der sitzenden Erinnerung
kann in der Anwendung
aktiviert/deaktiviert werden.

I FAQ

Warum unterscheidet sich der Blutdruckwert vom
Blutdruckmessgerat?

Die Abweichung zwischen den Messwerten der Armbanduhr und dem
Blutdruckmessgerdt wird durch vielféltige Faktoren beeinflusst. Die Messstelle des
Blutdruckmessgerates befindet sich in der Brachialarterie, wahrend sich die
Messstelle der Uhr in den beiden Hauptarmen der Arteriole befindet. Unter
normalen Umsténden besteht ein Unterschied von 30 bis 40 zwischen d der
Aorten- und der Arteriole-Blutdruckmessung; Wenn Sie die Armbanduhr und ein
Blutdruckmessgerat gleichzeitig benutzen, da das Blut in der Arterie in
Zentrifugalrichtung flieBt, misst das Blutdruckmessgerat mit einem Band, das den
Bereich unter dem Median Ihres Ellenbogens unter Druck setzt, voriibergehend
kann das Blut nicht reibungslos zu den Zweigen der Arterien darunter flieGen; Eine
erhohte GefaBspannung filhrt zu groReren Abweichungen bei der Messung des
oberen und unteren Blutdrucks.

Warum kann man nicht mit der Uhr ein heiRes Bad nehmen?
Die Temperatur des Badewassers ist hoch, erzeugt viel Wasserdampf, und
Wasserdampf ist die Gasphase, der molekulare Radius ist klein, leicht durch den
Schalenspalt der Armbanduhr zu infiltrieren, wenn die Temperatur sinkt und sich
2u Flissigkeitstropfen verdichtet, leicht einen Kurzschluss in der Armbanduhr zu
verursachen, die Platine der Armbanduhr zu beschadigen und dann die Uhr zu
beschadigen.

IFAQ

Warum kann die Armbanduhr die
Push-Benachrichtigungen nicht empfangen?
Einstellungen fur das Android-Telefon:

1.Stellen Sie sicher, dass die Push Benachrichtigungen Funktionen auf der
Anwendung aktiviert ist.

2.Stellen Sie sicher, dass die Benachrichtigung normal in der
Benachrichtigungsleiste des Mobiltelefons angezeigt werden kann. Die
Push-Benachrichtigungen der Armbanduhr wird durch das Ablesen der
Benachrichtigungsleiste des Mobiltelefons gepusht. Wenn keine Meldung in
der Benachrichtigungsleiste erscheint, erhalt die Armbanduhr den Push
nicht. (Sie mussen die Benachrichtigungseinstellungen in den Einstellungen
des Mobiltelefons finden und die Benachrichtigungen von WeChat, QQ,
Telefon, SMS und Mobilanwendung aktivieren.)

3.0ffnen Sie die Zusatzfunktion Einstellungen auf der Armband-Anwendung.
(finden Sie die Zusatzfunktion in den Einstellungen des Mobiltelefons und
6ffnen Sie die Zusatzfunktion Einstellungen auf der Armband- Anwendung.)

Einstellungen fir iPhone:

1.Stellen Sie sicher, dass die Push Benachrichtigungen Funktionen auf der
Anwendung aktiviert ist.

2.5tellen Sie sicher, dass die Benachrichtigung normal in der
Benachrichtigungsleiste des Mobiltelefons angezeigt werden kann. (Sie
miissen die Benachrichtigungseinstellungen in den Einstellungen des
Mobiltelefons finden und die Benachrichtigungen von WeChat, QQ, Telefon,
SMS und Mobilanwendung aktivieren.)




