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Przewodnik Uzytkownika Smartwatcha 

Proslmy dokladnla przaczytat przawodnlk przod utyclam 

Benutzerhandbuch der Smartwatch 

·J 

Bltte lesen Sle das Benutzerhandbuch vor 
Gebrauch sorgfiiltig durch 

PyKOB<>,qCTBO nOJlb30BaTem, CMapT·'laCOB 

nolKanyMCTa, BHIIM8T8nbHO npolLIMTaMTe 
MHCTPYKLIMIO nepe,q MCnonb30B8HM8M 
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Uwagl Odnosnie Uzytkowania 
1. Smartwatch wykrywa dynamicznie w czasie rzeczywistym 
t�tno i cisnienie kiwi, ale nie moze byt wykorzystywany w celach 
medycznych; 
2. ladowanie: proslmy naladowal: smartwatch przed uzyciem I 
upewn ic ��. czy jest w pelni naladowany. Prosimy sprawdzic, 
czy 2 wibruj<1ce igly magn0tycznego typu ladowarki Si\ ustawione 
r6wno z 2 stykami !aduj<1cymi stacji lub wloiyc kabel laduja,cy do 
adaptera USB (adapter 5V 500mA). Prosimy upewnil: si�. r:zy na 
metalowych stykach nie ma brudu, utieni enia i nieczystosci. W 
trakcie ladowania na ekranie smartwatcha wyswietli si� ikona 
ladowania. Jesli smartwatch nie jest w uzyciu przez dluiSzy 
czas, prosimy ladowa6 go co 1rzy mi esii\ce. 
3. Prosimy nie ladowa6 zasilaczem o pra,dzie wyjsciowym 
przekraczaj.,cym 2A; w przeciwnym razie dojdzie do 
uszkodzenia smartwatcha. 
4. Prosimy nie myt smartwatcha pod strumieniem gora,cej wody 
ani umies=at go w wysokich temperaturach; w przeciwnym 
razie oslabione zostana, moiliwosci wodoodpome smartwatcha. 
5. Prosimy nie ladowac przy duiej wilgotnosci powi etrza ani po 
zamoczeniu w wodzie. 

Hinweis fiir die Nutzung 
1 .  Smartwatch kann die Herzlrequenz und den Blutdruck in Echtzei t 
und dynamisch erfassen, kann aber nidit fur medizinische 
Funktionen verwendet warden; 
2. Aufladen: Bille laden Sie die Smartwatdi vor dem Einsatz auf und 
stellen Sie sicher, dass si e vollstandig aufg0l aden isl. Bitte bestiitigen 
Sie, dass die 2 vibrierenden Nadeln des magnetischen Ladegeriits 
auf die 2 Ladekontakle des Hosts ausgerichtet sind oder slecken Sie 
den Ladedip in den USB-Adapter (Adapter :N 500mA). Bille stellen 
Sie sicher, dass die Metallkontakte nicht verschmutzt, oxid iert oder 
verunreinigt sind. Wiihrend des Ladevorgangs erscheint ei n LadE>­
Symbol auf dam Bildschirm der Smartwatch. Wenn Sie die 
Smartwatch fur l iingere Zeit nicht benutzen, laden Sie sie bitte alle 
drei Monate auf. 
3. Bitie laden Sie nicht mil einem Netzte i l mil ei nem Ausgangsstrom 
von mehr als 2A auf, da die Smartwalch sonst beschadigl wird. 
4. Bitte duschen Si e die Smartwatch nicht mil heillem Wasser oder 
setzen Sie die Smartwatch nicht hohen Temperaturen aus; andernfa! 
Is wird die wasserdichte Leistung der Smartwata, besdiiidigt. 
5. Bitte laden Sie die Smartwatch nicht in feuchtem Zustand oder 
mn Wasser benerzl auf. 

np11Me'laH11e no lllcnonb30BaHMto 

1. CMapr-YSCbl MOryr Onp8;18Jl•Tl, a pe811bHOM epeMeH• • 
AMHaM•4eCIMM C8pA84H� M pMTM M aprep,anbHOe /18MeH•e. 
HO He MOryT MC/lDnb30B8TbCll Afl• KSKHK-11"00 MBA•4•HCIOO< 
(pyH114Mi; 
2. 3ap!lAK8: nOJKanyiicra, 3aP"A•lB CMapT"l8Cbl nepBA 
MlllOJl>30BaHHeM M y6"AMT8Cb, 4TO OHH nonHOCTbKl 3ap-H�.
Y6eA•Tecb, 4TO 2 a,flp,pyioUj•e Mrflbl ManirnlOro 38PHAHOrO 
ycTPOl1CTea COBM0l.ll0Hbl C 2 3aPJIAHblMH KOHT8!ITTIMM XOCTa MflH 
BCTaBb1e 3ap!lAHb1• 3aJKMM e USB•BAanrep (a.<!8mep 5 B, 500 MA). 
noll<SnyHCTa, y6eA•Tecb, 4TO Ha MBTamM4eCK'1X KOl!TaKTax H8T 
rpH31ot, OKHCil8HMSI H aarpS13H8HK�. Bo epewi 3ap51,QKM Ha 3KpaHe 
CM8PT·48COB OORB.Tcil JHa'IOK 38PRAKH, EC/lM ·� He MC/l0Jlb3yere 
CMapT-YaCbl B T81.f8HH8 AJ111T811,HOro Bp0M8HH, aapR>Kaihe mt: KaJIIJ],blB 
TPH MOCR48. 
3. nOJKanyiicra, He aapHJKa•Te a.<!8ITTell nl!TBHH!l c BblXOAHblM TOKOM 
6onee 2A; • npoTMeHOM cn)'lae CMapT-S8Cbl 6yAyr nOBpell\ll/lHbl. 
4. nOJKanyiiCTa, He oon,ea,re CM8PT-4aCbl rllj)ll4eH BOAOM M He 
CTaBbT8 CMapMac� OOA BblCOxylO TeMnopaiypy: B npollteHOM 
Cll)'!Be aro )'X)IAWMT BOAOHenpoHM4"eMOC'Tb CMapT·Sacoe. 
5. nOJKanyiiCTa, He aap•JKaiTe B ycflOBMllX IIJ18»10CTM "''" 
3arpS13H8HHSI BOP,O�. 
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Schemat Dziatania 
1. Smartwatch 

2, ZawartosC zeslawu 

:ZJNYl.ty;Z 

riszskmtu 
trybusporb)weQo 

Punkt 
ladowania 

a. Smartwatch'1 b. Opakowanie'1 c. Przewodnik uzytkownika'1 
d. Slacia laduil\ca"1 
Uwaga: produld obsluguje pelnoekranowe dzialanie clotykowe, a d
ziatanie pokazano na powyi:szym schemacie ; 
Klawisz + powierzchnia zegarka: 
a. dlugie naci!niQcie w!a,cza/\,yl<\cza: 
b .  kmlkie naci$ru�cie wygasza/wybudza ekran 

Betriebsdiagramm 

1. Smartwalch 

EJNIAUS 

Abkum,,gsla"" 
fiirS� 

,!le<lihMgsllAche 

2. Pac� iste 

Kcntakt zum 
Al.lftaden 

a. Smartwatc:h * 1 b. Verpackungssc:hachtel * 1 c .. Benutzerarlleitung * 1 
d. Ladestalim * 1 

Hinweis: Oas Produkt unterstutzt Vollbil dschi nn-Touch-Bedienung und die 
Bedienung isl wie oben abgebldel; 
Taste + Uhrengehiiuse: a. langer Druck fiir EI N/AUS; b. kurzer Druck zum 
Auskischen/Auf.vecken des Bildschirms. 

CxeMa Pa60TbI 

1. CMapr•"8Cb1 

2. B KOMnneKT BXOAMT 

1./BblKn. 

leTllHlleUlll.BNL!l 
laJopTNBHOfO 
[�Ma 

a. CMapr•48Cbl'1 b. YnaKOB04Ha• kopo6Ka'1 
c. PyKOBO/IC'fBO llOflb30BaTern,'1 d. 3ap1\QH8R 6aia'1 

3ap!\l!HSH 
JOHT81T 

np,MesaHHe: npoAYKT nCJMep,..eaer nonHoa<paHHOe ceHcopHOe 
ynpaeneH�, M pa6ora noKa3aHa Ha cxeMe Bb1we; 
KnKl4 + ,opnyc 4acoa: a. AflMTefibHoe H"""'1Me Af"I BKn./BblKn.; 
6. ,oponroe HaJKaTMe, sro6!.1 noracKTblnpo6yAIITb "'P'" 
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lnstalacja Apllkacjl I Potqczenie 
Bluetooth 
Prosimy wyszukac "FitCloudPro" w Myapp i Google Play 
na urza,dzeniach Android lub w APP Store na iPhone; lub 
zeskanowac ponizszy kod QR celem pobrania i inslalacji 
Aplikacji. 

Uwaga: Android obsluguje wersje 4.4 i powyiej;  10S 
obs!uguje wersje 8.0 i powyzej; B luetooth hardware 4.0 i 
powyiej. 
Sparuj smartwatch. Kliknij wyb6r parowanego U"'l_dzenia i 
wyszukaj ill,dane urza,dzenie. Jesli w pobliiu jest kilka 
urza,dze�. wybierz adres MAC w!asnego smartwatcha do 
sparowania. Jesli smartwatch z powodzeniem sparuje si� 
z U"'l_dzeniem mobilnym, w g6rnej cz� smartwalcha 
wyswietli si� ikona B luetooth 

APP-Installation & Verbindung per Bluetooth 

Bille suchen Sie "Fi lCloudPro" in Myapp und Google Play auf einom 
Android-Handy oder im APP Slore auf dem iPhone oder scannen Sie den 
unteren QR-Code, um die App herunlerzuladen und 21J installi eren. 

Hinweis: Android unteratiilzt 4.4 und holler: IDS unteratulzt 8.0 und holler: 
Bluelooth-Hardware 4.0 und holler. 
Verbi nden Sie die Smartwalch. Kli cken Sie auf die Auswahl Goral verbiooen 
uOO finden Sie das zu verbindende Gerat heraus. Wenn sich rnehrere 
Gera.te in der Niihe befinden, lNahle11 Sie die MAC-Adresse der eigenen 
Smartwatch zum Verbinden aus. Wenn die Verb indung der Smartwalch 
mit einem Handy erfolgreich war, wird oben auf dem Smartwatch ein 
Bluetooth-Symbol angereigt 

YCTaHOBKa np1m0lKeH11H M CoeAMHeHMe Bluetooth 

nOlkllnyiicra, HaH/IMTe «Fi tcloudPro, a Myapp • Google Play ,a 
M06olnbHOM reneqio,e Android """ a APP Store H8 iPhone: """ 
OTCkBH•pyiire HMl<e QR-«OA, 4T06" aarpy311Tb " ycTllHOBMTb 
npMnc»K8HH0. 

np ... e,aHMe: Android noAQel)lk,0ae1 4.4 • Bb1uie; IOS ooAQep,..,ae, 
8.0 M Bblwe: AnnapaTHOe o6ecn8'1eHH8 Bl uetooth 4.0 H BblWe. 
CBR*llre CMapr•48Cbl. Hal<MMTe IOIOn,Y ... 6opa )'CTPOMCTBB np118"!KM 
• BblSCHMT8 ycrpo,crao An• no.,Jj(fll0<8HMH. Ecn, no6nl130CTM OCTb 
H8Ck0nl,ICO ycrpo,cra, 8b16ep,re MAC-a/\pec co!icTBeHHbl X CM8pT-
48COB AflR np•8"3KM. Ecn• CMBPT-48Cbl ycnewHo COOAMHRKlTC>I C 
M06MbHblM ycrpoMC"TBOM, B eepXHe� LJS(TH CM8PT·Y8COB nOflBHTCfl 
3H840K Bl uetooth. 
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Parametry Produktu 

Produkt-Parameter 

napaMerpbl Toeapa 

Dolna obudowa: IML 
Bluetooth: BlE 5.0 
Gl6wny chip sleruja,cy: 
RTK8762CK 
Rozmiar ekranu: 1, 1 cala, 
ekran kolorowy TFT 
Pojemnosc baterii: 160mAh 
Typ baterii: polimerowa 
bateria l ilowa 
Czas czuwania: 1 0-1 5  dni 
Poziom wodoodpornosci: IP68 

Spos6b ladowania: 
magnetyczn a  baza laduja,ca 
Temperatura pracy: 0-40 'C 
Kompatybilnosc 
iOS powyiej 8.0 
And roid 4.4 i powyzej 
Pasuje do wk/kszosci urza,dz01i 
mobilnych na rynku 

Unteres Gehause : IM L 
Blueloolh: BLE 5.0 
Hauptsleuerungs•Chip: R1K8762CK 
Bildschinl'!lriil!e: 1, 1 Zoll (2, 75 cm), 
TFHarbbildschirm 
Akku-llapazilat: 160mAh 
Akkutyp: Pdymer-1.ithi um-Al<ku 
Standby.:Zeit: 10.15 Taga 
Wasserdichte: IP68 
AIJlladeart: magneti,che Ladeslalion 
Arbeilslemperalur. 0-40 •c 
Kompatibi litat 
Ober IOS 6. 0 
Android 4. 4 und hoher 
Kann man all den mei steri Handys auf 
dem Marl<t anwenden 

HL«HMi4 1<0pnyc: 1ML 
Bluetooth: BLE 5.0 
rna'""' 4Mn ynpaaneHMR: 
RTK8762CK 
PBJMep aKpaHB: 1 ,  1 A�•··· 
�aerno, 31<pBH TFT 
EMKOCTb aKll)'M)'fll!Topa: 160 MA, 
T,n 6arapeM: nonMMepH8" 
""""'"" 6arape,, 
BpeMH O*MA8HH!l: 10.1 5 AH6M 
YpoB8Hb 6Q/l/)H9npoHmj88MOCT•: 
IP68 
Cnoco6 3a\JllAKM: ManiMTHall 
3BPRAH8• 6aaa 
Pa6048ll reMnepaiypa: 040 'C 
COBM8CTI4MOCTb 
e .. we l0S 8.0 
Android 4.4 H Bb!We 
npMMeHHTb K 60JlbUIM>£TBY M 
o6MflbHbDC TeJleqJOHOB Ha pblHKe 
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Om6wienie Funkcji 
1 .Przeta,cz int0rfejs gl6wny 

r.:..� '..P � "' 
W interfejsie gl6wnym przycisnj na dluzej 
klawisz dotykowy, aby przels,r:zyc intertejs 
g16wny 
2.lnformacje sportowe 
WyswieH dzienna,liczbQ krok6w, dystans i 
spalone kalorie 
3.T�tno 
Przesun celem przejscia do interfejsu �Ina, 
zacznij mierzy6 i wyswietla6 dane lQtne 
4.Tlen we krwi 
Przesun celem przejscla do lnterfejsu Uenu 
we krwi, zacznij mierzyc i wyswietlac dane 
Uenu we krwi 
5.Cisnienie krwi 
Przesun celem przejscia do interfejsu ci $nienia 
krwi, zacznij mierzyc i wyswieHat dane cisnienia 
krwi 

Einfiihrungen in die Funktionen 

1 .Hauplschnillslelle wschseln 

c .:."" ':'';,, "' 
Onic:ken Sie auf der Hauplschnillstene die Benihrungs­
Taste lang, um die Hauplschni ltste lle zu wechs�n. 
2. Sportinfurmaliooen 
Lassen Sie 1;g1iche Scmtte, Kilometer und Kalorienverb 
rauch anzeigen, 
3 .H811'frequenz 
Wisch,n Sie, um di e Herzfrequenz•Schniltstelle aufzurufen ,
mil der Messung zu beginnen und die Herzfrequenzdaten 
anzuzeigen. 
4. Sauersloff im Blut 
Wischen Sle, um di e Blutsaueratoffschniti.telle 21J iitfnen 
und m� der Messung und Anzeige von Blutsauersloffdaten 
zu begimen. 
5. Bluldruck 
Wischen Sie, um di e Blutdruckschnitlstel le aufzwufen, um 
mil der Messung und Anzeige van B�ldruckdaten zu 
beginnen .. 

OnMCBHMe lllyHK411ii 
1.nepeKIIKJ4MTe OCHOeHON MHTepqieac 

I 'f • '-1+· ..v "
Ha maBHOM MlfTepq>eHce HillkMHTe M YAePJl(MBaMTe 
C8HCOpHyio Kll8BIWY, 4T06bl nepeKnKJ'lllTb OCH06HOM 
HHTep!lleiic. 
2.CnopTMBH8ll MH!liopMa4tlll 
Oro6pall(BH� elKBAHBBHbl X waroa, npo6era • 
paCXO/lll KallopMM 
3.YCC 
npose,qKTe, '1To6" BOMTM B MHTep(j)eic C8PA84HOIO 
pMTM8, "843Tb H3MepeHMR M oro6pa311Tb A8HHble 
cepA84HOro p,ma 
4.Kltcnop□A B �BM 
npoee,qKTe, '1To6" BOMTH B MHTepq>eMC IOlCIIOPDA8 
'!)08H, H84aTb 113Mep•Tb M oro6p8!(8Tb AaHH"e 
IOlClllpDAB Kp□BH 
5.AprepHaJlbHOO ABBneHHB
npoee,ql!Te, 'fTOO" BOMTH B MHTellQ)eMC 8pllipManbHoro1 
,ll8Bn8Htlll, Ha<ialb 113M81)l[Tb M oiolipauro ABHHble 
apTep11811bHOl'O A8Bfl8Htlll 
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Om6wienie Funkcji 
6.ryb sportowy 
Przesun celem przejscia do trybu sportowego, 

• wybierz odpowi edni tryb i zacznij wyswietlac . 
dane sportowe 
7.Moni torowanie snu
Monltoruj jakosc snu I dane kaidego wieczora 
Uwaga: urza,dzenie aktvwuje monltorowanie co 
wiecz6r o godzinie 21 :30 
8.Stoper 
Przesun celem przejscia do inteofejsu stopera i e
kliknij pojedynczo slart celem rozpoczQcia 
mierzenia; nacisnij ponownie aby zatrzymac; 
kliknij pojedynczo prawy przycisk, aby wyz0rowac 

Przesun celem przejscia do inteofejsu wiadomosci, 
9.Wiadomosc 

-abl wyswieUic otrzymane powiadomienia wiadomosci 
10.Znajdi urza,dzenie 
Przesu� celem przejscia do interfejsu wyszuklwanla o 
urza,dzenia, kliknij ekran, a urza,dzenie odpowie 
Uwaga: po!a,cz urz�dzenie z aplikacja, przed 
aktvwaCJ!\ teJ funkcj 1
1 1 .Przesun cel em przejscia do intertejsu kodu QR i � 
zeskanuj telefonem cerem pobrania ili� 12.Muzyka · •  
Po pola,czeniu z telefonem przez Bluetooth, przesuli 

®cel0m !N•i•.cia do i!le�ejsu muzyki, kli�nij pojedYl)CZO e 
odpow,ecfrne przy<,1sk1 celem sterowarua muzyka, , 
regulacji glosnosci ltp. 

Einfiihrungen in die Funktionen 
6.Sport•Modus 
Wischen Sie, um in den Sportmodus zu gelangen, wiihlen Sie 

• den entsprechenden Modus und beginnen Sie m il der Uber 
wachung der S daten .7.Uberwachung des Schlafes 
Ubeiwachl tie �lafqualitat und Dalen an jedem Abend . 
Hinweis: Das Gerat isl aktiviert. um jeden Abend um 21 :30 Uhr 
zu uberwachen. 
8.SIDppuhr 
Wischen Sia, um die Benulzeroberfliiche der Sloppuhr 
aufzurufen und starten Sia die Ze ilmessung mi l ei nem e e
inzigen Klick zu b

1
innen: drucken Sie erneut um sie 21J 

���i�:'.'" ,e di e rechte Taste, um zur Null z 

9.Nachnchten 

-
Wischen Sie zur Nachrichtenschni ltste! e, um die empfangene 
Nachrichlenme�ungen anzuze igen 
10.Mobiltel efon finden 
Wischen Sie zur Beootzerobertlache zur Suche des Handys, o 
klicken Sie auf den Bildschirm und das Handy wi"1 antworten. 
Hinweis: Schiellen Sie das Geriit an die APP an, bevor Si e 
di ese Funkfioo aktivieren. 
1 1 .'Mschen Sie zu QR.code·Schnittstelle und scannen Sie � 
�

n
��t

•ndy zum Herunteladen. ili� 
Nach der VerbindunQ m it moblem Bluetoolll, w�choo Sie, 

®um in die Musikschrittslelle zu �•l
�

n, klic:ken Si a  mlt • 
��

e
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e
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e
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On11caHMe lllyHK411ii 
6. Cnoprna,,.• pe,o,M 
npoBe,QMTe AJlA BXo,!la e CIIOPTM8fl,IM pe)KMM, Bbl6epITTe c 
OOTB8TCTBYfOL4Y1Ci p8)KMU M Ha4HMTe OTCI18>KMBa.Tb 
cnopmBHble AaHHble 
7. KOHTpOJlb CHa 
KoHrpom1poearb K8'18CTBO CHa M A8HHbl8 K8>K,[lblM 884eP 
np1tMe48Hl-1e: yc--rpo�CTBO a1m1e1tpyeTC11 AJlA MOH1trop1tHra 
KllllfAblA , ... ep e 21 :30. 

8. CB,YHAOM8P 
npoae,q,re, ST06bl BOHTM a ,HTe\Xl)ei1c COK)'HAQM8pa , 
OAHltM IJ\eIIIIKOM Mb1WM H848.Tb, 4TOObl H8'-18Tb OTO-leT 
BpeMeHM ;  Ha>KMKTe 811\e paa, 4T06bl OCT8HOB1tlb; OAltH 
KllMK npaeo� IQ<IOnK0\1, '-IT06bl eepHyrb� K HYillO 
9. COODIJIOHMe 
npoee,q,re AJlA BXo,!la B ,HTe\Xl)eHC coo6�eHMi All' 

�r.:�� �::�r
l1� 0 nonyiieHHblX coo6l4etiHS1X 

npoBe,QMTe, 4T06bl BOHTM a MHTe\Xl)ei1c OOMa<ll Mo6MnbHOl1l 
renecj)OHe, "'"""T8 H8 3KpBH, M M06MnbHbM T8J18q)OH 
0TB8TMT 
np1tMe48Hl1e. nepeA BKJIIO'leHlteM 3TOVI 4>)'HKU.111t OOAK11I0111t 
re ycipo�CTBO K np1tI10}1{8H.,IO, 
11 .npoB9AMTe Afl" 680/13 ,,rep¢1eica QR•K0/18 • CKaH'\00 
eaH"' c M06HnbHOro AJlll aarpy3K1! 
12.MY'"'" 
noone nQAKnK><eH"" , "°lil11bHOMY Bl uetoolh, npoBe,QMTe, 
4T06" BOaTlt B MY3S Kl!flbHS i MHTepqiei1C, 0AHMM 
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Om6wienie Funkcji 
1 3.Regulacja jasnosci 

Przesun celem przejscia do interfejsu regulacji 
jasnosci i kliknij poiadynczo przycisk +/- celem 
regulacji jasnosci podswietlenia 
14.Zmiana tarczy 
Przesun celem przejscia do interfejsu zmiany tarczy 
i kliknij pojedynczo celem wyboru tarczy 

0 

15 .J'1Z)fk 

• 
Przesuli celem przejscia do interfejsu wyboru jQzyka, 
aby zmienic jQzyk 
16 .Budzi k 

-
Kliknij celem przejscia do interfejsu budzika, aby 
ustawic budzik
1 7.Reset fabryczny 

-
Przesun celem przejscia do inlerfejsu resetu 
fabrycznego, aby zdecydowac si� na reset 

1 8.System 
Przesuli celem przejscia do interfejsu systemowego, 

• aby wyswieH ic nazwQ urz<1dzenia B luetoolh, adres 
Mac i informacje o firmware urza,dzenia 
1 9.ZamknlQCle 

• 
Przesuli celem przejscia do interfejsu zamkniQcia, 
aby wylltczyc urz!l(lzenie 

Einf
i

ihrungen in die Funktionen 
13.Einslellung der HelHgkelt 
Wi schen Sie, um die Oberflache der Helligkeilseinstellung 
aufzurufim und kl idten Sl e auf die Scha1tflacfle +J-, um die 
Hel ligkeit der HintergrundOeleuchlung einZ1.Jstell en. 
14.Wa�schallef 
Wi schen Sie, um zum W8hlschalter zu gelangen, und klicken Sie 
einmal, um den Wiihlschalter auSZJ.Jw8.hlen. 
15.Sprache 

Wi schen Sie, um in di e Oberflache der Sprachei nstelli.mg zu 
gelangen, um die Sprache zu wechsel n. 
16.Wecker 
Klicken Sie zur Schnittstell e des Weckers, um den Alann 
einzustellen 
17.Zuriickstellen auf Werkseinstellungen 
Wi schen Sie zur Schnittslelle des Z!lnic:kslellens auf 
Werkseinstellungen, um zu W3hl en, 00 zuriickgestellt warden 
soil oder nichl. 
18.Syslem 

Wi schen Sia zur Systemschnittstelle, um den Bluetootti-Namen, 
die Mae-Adresse und die Rrmware-lnfonnationen des Gerats 
anzuzeigen 
19.Herunterfahren 
Wi schen Sie zur Abschaltscimittstelle, urn das Gerat a 
uszuschal km 

0nMC8Hlle lllyHK4Mii 
13. PerynMpoBKa Sp!(OCTM 
npoee,QMTe AJ1S1 BXQAa B MHTep¢eVlc peryn1tpOBKM HpKOCTlt 11 
QAHMM Ha>KaTltBM KHOflKM +/• AflFI peryn1tpoBKM RpKOCTII 
no,qCBeTKM 
14. rlepelO'llO'-lar&nb Ha6opa 

0 

• 
• 
-

• 
• 

0 
npoee,Q1tre, 1.1ro6b1 eoml-1 e 1tHTep¢e� nepemlO'-lareJlR Ha6opa ,.._, 
HOMepa It OAHMM IJ.ISfflKOM Mbl Wlt Bbl6epMT9 nepeKnlO'-laT8Jlb 
Ha6opa HOMepa. 
15, rbbl K 
npoe9A1tTe A1lSl BXOA8 B ltHTep¢eVlc HacrpoeK H3blK8 Arm n 
epeml0'-!8HMR Jl3blKDB 
16. 6yfl"'11,HMK
npoee,QMT8, 1.1ro6b1 BDVITVI B MHTep¢e� 6yAW1bH"1Ka, 'fJOObl 
ycraHOBMTb TJ)eBOry 
17.3aBOACW� c6poc 
npoBe,QltTe, "!T06bl BOITTl1 8 1tHTep¢ef1c B03Bpara K 38B0,QCKl1M 
Hacrpa11KaM, '1ro6b 1 Bbl6palb c6poc 14Jll4 HeT 
18. CHCreMa 

-
-
-

npoee,Q11Te Ami BXQ,Qa B CMCTBMHbl � L-1Hrep¢Emc Al'IH npoet.1orpa
. L-1MeHl4 Bluelooth, Mac-a.apeca Mw-t¢opMaLJ>114 0 npoWMBKe 

ycrpolicTaa 

npoe9AMT8 Ami axo,qa B ltHT8p¢eVlc BblKJ11()1.18H�, 
@' . 

19. 3aeepweHMe pa6or1,1 

• 'fT06bl 8b1m�l1Tb ycrpc,Mcrao 
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Om6wienie Funkcji 

20.Rozwijane menu

@Przesuli w d61 interfejsu gl6wnego celem wyboru c 
�jasnoSd", "ustawien• i innych funkcjl 0 
2 1 .Uniesienie nadgarstka celem rozjasnienia

� 
Kliknij uniesienie nadgarslka celem rozjasnienia,
aby ustawic ta. funkcjQ 
22.Sila wibracji 
Kliknij celem przejscia do s ily wibracji, aby ustaw ic � 
silQ wibracji 

W, 23.Czas jasno{;ci 
Kliknij celem przejscia do czasu jasnosci, aby 

• ustawic t., funkcjQ 
24.Kobiety 
Kliknij celem przejscia do funkcji dla kobi et, aby 
wyswietlic aktualny cyld menstruacyjny _ , 
(Uwaga: po poil\czeniu smartwatcha z Aplikacja, A 
wszelkie parametry cyklu menstruacyjnego moina W 
ustawic w aplikacji, takie jak menstruacja, 
przygotowanie do cla.zy, tydziell cla,zowy, 
oczekiwana data porodu itp.) 

Einfiihrungen in die Funktionen 
20.Drttpdown•MenU 
Wischoo Sie auf der Hauplnberfl8Che nach unten, um 
"Helligkeit'', "Einstellungen" und andere Funktionen 
auSZtJWahl en. 
21 .Handgelenk anheben zum lwfhellen 
Kli cken Sie auf 'Handgelenk anheben zum Aufflel len', 
um diese Funktion ei nzustellen 
22.Vibrationsstarke 
Kli cken Sie zur Vibrationsstarke, um die Vibrati onsstArke 
ei nzustel len 

@ 
e 
�

23.Zel aufhellen 
Kli cken Sia zur Aufhell ungszeit, um di 9se Funklion einzustellen .a
24.Weibl ich • 
Kli cken Sie zur weiblidlen Funktion, um den aktuellen 
Menstruationszykl us anzuzeigen. 
(Hinwe is : Nachdem die Smartwatch mit der APP verbunden 
wurde, kOnnen alle Parameter des Menstruationszyldus in 
der APP ei ngestellt werden, wie z.B .. MellStrua� on,
Vorbereilung der Schwangerschaft, Schwangerschaftswoche, 
voraussichllicher Tag der Niederi{un1t usw.) 

OnMCBHMe 1Py°HK4Mii 

20 .. Bbln8ASIOl4BB MBHIO 
npoB9AKT0 no OCHOBHOM)' MHTep¢eMcy, '4T06bl Bbl6p&Tb 
«flpKOCTb», «H8.CTpo�IG-1» 14 ,o,pynte ¢1YHK4M14 
21.nOAHMMMT8 aanAcn.e, '1To61,,1 )'Kl)3Q1T"b 
Ha>KMWTB nCl,QHATb 38.nflCTbe, 'lro61,1 0CBBTnMTb, 'lT06bl 
ycTaHOOMTb 3fY ¢yt1K41-1Kl 
22.Citna BL-16pa4141t 
Ha>KMWTB, 'lf06bl asecn, ll-1ny e116pa4.-i11, 'lTCl6bl H3Clp011lb 
cvmy et16pa4101 
23.BpeMA fllOACHBHMA 
Ha>KMITTe, 'ITOl5bl asecr.-i BP8Mf1 oceemeH1tJ1, 'ITOObl 
ycTaH00MTb ary ¢yt1K41-1Kl 
24.)l(SHCIO-'IH 
Ha>KMWTB, 'lltll5bl aeecn, >kBHCKyKl ¢yHK4l'IIO AflFI npDCMorpa 
Tel<Yll\Cro MeHCTpyanboorn 41tK11a 
(np1t1i18\laHMe: nocne Toro, KaK CMaPT·"lacbl no,QKJllO"-lalOTCJl K 
nPlt1JlO>KEHlt1IO, B nPl-1JlO)l(EHl,11,1 MO)IOI0 ycraHOBMTb see 
napaMBTpbl MSHCrpyanbH0r0 �ICna, ra�e KalC MSHCTpya�A, 
n0,QroTOBKB IC 6epBM0HHOCTM, H8,Q8.nA recra4KM, OlKMASBMSA 
,QaTa l)OAOS 11 T .,Q,) 
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Srodki Ostroznosci 
1 .Dlaczego smartwatch na lezy nosic ci asno podczas pomieru 
�Ina? 
Wykorzystuj11c zasadQ odbijania swialla, smartwatch przenika 
skOrQ poprzez trOd!o swiatla , a sygnaly odbijaj.,ce si � na 
czujniku •'l gromadzone celem wyliczenia IQlna . Jesli nie jest 

noszony ciasno, swiat!o otoczenia dostan ie s iQ do czujnika i 
zakl6ci doldadnosi: pomiaru. 
2.0dradza s iQ noszenie w lrakcie gora,cej k.ij) ieli: 
Pierwszy pow6d: para tworz!\(:8 s iQ w trakcie gor![cej k'IPieli 
Ze wzgl\jdu na wysoka, temperalurQ wody w kqpieli, latwo 
tworzy siQ duza iloM pary. Para jest lo gaz o niewielkim 
promie niu molekul, przez co z latwoscia, przenika przez 
szczeliny w obudowie smertwatcha . Gdy temperatu ra spadnie, 
stopniowo sl<rapla siQ ona do postaci kropel ek wody, kl6re 
szkodz,; uk!adowi scalonemu i w rezu ltacie niszCZll smartwatch. 
Drugi pow6d : temperarura 
Kiedy urz'l_dzeni a elektroniczne poddawane s11 wysokiej 
temperaturze, niskiej temperaturze, cykJicznym zmianom 
wyso�ej temperatury I nisklej temperarury, nas�puja, zmiany 
parametrow w wewn�trznych komponentach i CZQsciach, co 
bezposrednio zak!6ca normaln11 pra"l, a nawet uszkadza 
smartwatch. Prosimy miet to na uwadze w trakcie 
codziennego u.2ytkowanla. 

VorsichtsmaBnahmen 

1 .Wanrm soltte die Smarlwatch wahrend der Herzfrequen,messung eng 
getragen werden? 
Durch d'� Anwendung des Lichlreflex[)linzips durchdringl die Smartwalch 
di e Haul durch eine Lichtquelle 1.11d die am Sensor reflekfierten S�nale 
werden gesammell, um den Herzschblg zu berechnen. Wem die Smartwalch 
ni dll eng getragen wi rd, driigt Umgebungsli dlt in den Sensor ei n und 
baeinfiu,st die Messgenau�keit. 
2.Es wirn ni chl empfohlen, die SmartwalDh warrend ei nes heil!en Bad es 
zu tragen: 
Erster Faldor: Dampf, der wiihrend eines hei l!en Bades enlstehl
Aufgrund der hohen Temperalur des Badewassers ol es leichl, v�I Da""f zu 
erzeugen. Diese wasse"1'"111)fe sind Gas 1111 kleinem Moleku�rradius, so 
dass sie k!icht durch den Spalt auf der Schale der Smartwalch eindringen 
kOl"lnen .. Wenn die Temperatur fallt, erstarrt es allm8.hlich zu einem 
Wa'"8rtropfen, der di e Leila�atte ,ch;digt und dann die Smartwalch 
beschadigt. 
Zwelter Faktor: Temperahlr 
Wann eleklrooische Produkte durch hohe Temperaluren, niedrige 
Temperaluran, zykl�che Wechsel 
von Hochtemperetur und Niedrigtemperatur beeinflusst \\<lrnen, kommt es zu 
Parameterschwankungen der intemen Komponenten und Bautei le, die den 
nonnalen Betrieb direkl be� nlussen und sogar die Smartwatch beschadigen. 
Bi tte beachten Sie diese b� m Einselz im /IJl lag. 

Mepbl npe,qocTOpOlKHOCTII 
1 Jlo49MY CMapr-1.!aCbl C119AY8T Ha�eean,, MOTI--10 BO BpeWI OTAblxa? 
np1tHMMcUI np1tH4Mn OTpIDKeHMR CBeTa, CMapT-'-lacbl npOHltKalOT B KOlKY 
"18pe3 L-1CTO"IHMl C89Ta, L-1 CltrHanbl, OTpalK8HHbl8 Ha ,o,a:r•U·'IKB, 
co61tpa10TCR ,qnR pac:4eT3 1.1acron:,1 cep.qel.!Hbl X COKpcll1\8HMM. Ecn1t OH 
HB 143HOW8H nt'IOTHO, OKpy>Ka.lOL41t� ceer nona,QeT Ha C8Hbop M noenMMT 
Ha TO�HOCTb M3MepeH1tM. 

2.He peKOM8H,1:1)'8TCSI HOCMTb BO BpeMJI npL-1HJIT11SI ropW!e&l B8HHbl: 
nepeti1M (paKTop: nap, 06pal)'IOl..41tMCSI BO epeMR npltHRTMSI rops111eM 
BaHHbl 
�3--38 BblCOKOM TeMneparypbl BQAbl B ea1--11e CN8Hb nen«> nlX)M3BQAITTb 
MHOrO napoe. napbl npe._QCT8BIIJIIOT co600 ras c He6onbWVIM 
MoneicynnpHblM l)aAMYC(]M, nOOTOMY OHlt nenro npOHltKa.lOT 4epe3 
3830P H8 KO�yce CMapr-"!acoa. nocne roro, KBK ret.1neparypa ynflAElT, 
OHa nocreneHHO 3aMeP3HeT, 'lTO IIPL-1BBA8T K ooe.pe)l(,QeHL-1IO nB'-laTHoH 
M3Tbl L-1 llJBP�BH�IO YMHblX ... acoe. 
Bropa, qiaKTOp: re•neparypa 
KDrAa Ha 3J18KTpOHHbl8 113,[18mffl BJllt.RIOT BblCOKaSI T8Mneparypa, 
H�3KaR TeMneparypa, l\ltKll'148CKoe M3MBHBHMe BblCOKOlit M HM3lOM 
TBMneparypbl, 6y/J,,YT rlpclMCXOA�Tb lt3MBHBHM napaMerpoe 
8HYfpEIHHltX KOMOOHEIHTOI! 14 ,qelanelit , IDTOf)blB Ha.rtp�MYIO 
BJlltAIOT Ha HOpManbHYIO pa6a,y � Aa>Ke noepeJCA3.10T CMapr""-!aCbl. 
nODil)'Mcra, o6pal14T8 HB 3TO BHMM8HVle nplt Ma10nb30B8HHl1 B 
noece.o,HeeHOM »13HL-1. 




